Société
canadienne
de la sclérose
en plaques

I A—
Section Montérégie

Rapport d’activités 2018

Section Montérégie




NOTRE MISSION

Etre un chef de file dans la
recherche sur le remede de la
sclérose en plaques et permettre
aux personnes aux prises avec cette
maladie en Montérégie d’améliorer
leur qualité de vie.

NOS PRIORITES

v' Sensibiliser la population
v Améliorer nos services

v Rejoindre les besoins des
personnes atteintes
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RESUME

La Section Montérégie est en constante évolution et

développement. A nouveau cette année, un don
substantiel a la recherche a été fait, de nouvelles activités
ont été offertes aux membres en plus de garder les
services les plus appréciées. De plus, les collectes de fonds
ont connu beaucoup de succes.

Ce rapport fait état des faits saillants de I'année et les
données financieres pour I'exercice se terminant le 31
décembre 2018.

L’équipe permanente en 208 — Lise Bertrand,
Corinne Demars, Sabrina Larue et Renée Mignault
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LE MOT DE LA DIRECTION

I

2018 a été une année remplie de beaux moments comme une nouvelle mouture des vins
de I'espoir magnifique, une Marche de I'espoir avec I’'honneur de recevoir la mairesse de
Longueuil, Sylvie Parent et la comédienne Debbie Lynch-White, une 10e édition grandiose
de la soirée Elément ou une journée A&W ensoleillée avec la mascotte, les porte-paroles
et hauts dirigeants de la campagne.

Une année 2018 avec plusieurs conférences fort intéressantes a travers les « les samedis
animés » ou pendant les cafés-rencontres, des activités physiques diversifiées et
beaucoup de soutien auprés des personnes atteintes.

Toujours axés vers I'amélioration des services et la contribution a la recherche, c’est ainsi
que prés de 100 000S ont été distribués dans les services cette année et une contribution
de 10 000S a été faite a la recherche.

L’équipe permanente a connu des changements au fil de I'année puisque Renée Mignault
a pris sa retraite, Lise Bertrand a accepté un poste de directrice générale et Sabrina a
quitté pour de nouveaux défis aprés 3 années bien remplies. Le conseil d’administration
a également accueilli de nouveaux membres trés compétents.

C’est avec beaucoup d’enthousiasme et d’optimisme que nous envisageons I'année 2019,
souhaitant toujours étre a I'écoute des besoins de chacun et garder un esprit innovateur.

45T S

Corinne Demars Marcel Fortin

Directrice Générale Président du conseil d’administration

De gauche a droite, Corinne Demars, Marcel Fortin et madame la mairesse

Sylvie Parent a la Marche de I’espoir (parc de la Cité)
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LA SECTION MONTEREGIE

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION 7 réunions et 1 rencontre informelle

IV - To1=] I oo o 1 o D SRR PRRN Président

e RobertJulien Vice-Président

® DENIS FAVICAU...uvvviiiiiiiiiiieiriiititeere e e e e e ee e e eeeeee e e es Trésorier

® ViNCENT L.DIONNE.....iiiiiiiiiiiiiiiiiiirccrese e e Administrateur

® Gabrielle TOUZAS....uuiiieieieeciiiireeree e e e e e e e e e e Administratrice

@ SYIVie JOUrdeNaiS...ccciii it Administratrice

® RODEIt JUNEN....eiiiieee e e Administrateur

® SOPhI€ ROUIIEL....uiiiciieee e Administratrice (décembre)

e Gabrielle HUPPE.......ooo ot Administratrice (septembre)
L cvANENCEEN 0

¢ CORINNE DEMARS, Directrice générale........ccccecovveevvcveeennnnne corinne.demars@scleroseenplaques.ca

e KRISTELLE JOLICOEUR, Coordo. aux événements............... kristelle.jolicoeur@scleroseenplaques.ca

* MARIE-EVE PROVOST, Coord. prog. et services...marie-
eve.provost@scleroseenplaques.ca

LA CLIENTELE *

¢ 1263 personnes inscrites en Montérégie

¢ 82 membres en régle (a partir du 1¢" janvier 2017, une cotisation annuelle de 105 est exigée afin d’étre
considéré membre en régle)

s LES BENEVOLES

¢ 20 membres de comités organisateurs (510 heures)
¢ 176 bénévoles aux événements
¢ 5 animateurs de cafés-rencontre et groupes d'entraide
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PRESENCE MEDIAS, RELATIONS ET SENSIBILISATION

JOURNAUX - COURRIER DU SUD

Plusieurs événements ont été couverts a travers I'année dans le journal ‘le Courrier du
Sud’ —tirage 150 000 copies a travers I'agglomération de Longueuil. Une belle visibilité

pour la Section Montérégie !

e > |
Prés de 130 000$ amassés 2 la soirée Elément

La Marche de Iespoir a encore une fois rallié 500 marcheurs. (photo: Robert cté - Le Courrier du 5ud)

La course défi eSPoir et la Marche de fespoir récotent 100 000$

La course défi eSPoir et la Marche de
I'espoir de la Société canadienne de la sclé-
rose en pl ontpermisd’ prés
de 100 000$ pour la Société canadienne de
la sclérose en plaques, au parc de la Cité,
les 26 et 27 mai.

Les fonds recueillis serviront a financer
les efforts de recherche pour trouver les
causes et un remede ainsi que d'offrir des
services spécialisés pour les personnes
atteintes et leurs proches.

samedi, avec la fidéle porte-parole
de I’événement, Sophie Rouillier, les
coureurs ont bravé le mauvais temps
pour parcourir les distances de 5 ou

10 km. Un circuit était également prévu .

pour les enfants.
Cette année, la comédienne Debbie

Lynch-White, porte-parole a I'échelle pro-

Marche de laMontérégie, le dimanche. Plus
de 500 marcheurs ont parcouru quelques
fois le tracé de 2,5 km avec leurs proches.

«Mon pére avait la SP, et je sais a quel
point il estimportant de soutenir les per-
sonnes atteintes de cette maladie et leurs
proches pourleur donner espoir, a partagé
Debbie Lynch-White.

Lamairesse de Longueuil Sylvie Parent
a également participé a I’événement,
livrant un touchant message pour remer-
cier et féliciter les participants. Elle a éga-
lement remis le prix du bénévole de I'an-
née a Marcel Fortin, président du conseil
d’administration de la Section Montérégie
pour la Société.

Pour faire un don ou en savoir plus: www.

vinciale depuis cing ans, étaitp

ala 22

Christine Sinclair s'implique pour
stopper la sclérose en plaques
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i la sclérose en plaques. (s ecsss)

La solrée Elément a amassé des fonds pour ka Sociéts

La soirée Elément, événement incon-
rournable au bénéfice de la Soclété cana-
dienne de la sclérose en plaques, a réuni
plus de 700 personnes  I'occasion desalo®
édition, le 21 septembre & |a jetée Alexandra
dans le Vieux-Montréal. Un montant total de
prés de 130 000§ a été amassé afin
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Enfin, un prestigieux tirage ayant
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TELEVISION - TVRS

Invitations a la Télévision Rive-Sud pour parler de la soirée des vins de |'espoir et décrire
la sclérose en plaques et notre organisme (STUDIO EN DIRECT, mercredi 21 février 2018)
et le présentation de notre mission et du marché de Noél & LARAMEEE EN DIRECT (jeudi
6 décembre 2018)

=

o
3

K

STUDIO  CORINNE DEMARS
DIRECT  DIRECTRICE GENERALE, SOCIETE CANADIENNE DE LA SP MONTEREGIE

Corinne Demars, directrice générale, Société canadienne de la sclérose en n u E
plaques, section Montérégie

trice générale, Société canadienne de la sciérose en plaques,

IMPLCATION AVEC LA CHAMRE DE COMMERCE INDUSTRIE RIVE-SUD (CCIRS)

En 2018, la Société canadienne de la sclérose en plaques, Section Montérégie a été mise
de I'avant a la CCIRS entre autres a travers un nouveau programme qui s’adresse aux
gestionnaires de la région. A travers le programme de Leadership au féminin, notre
directrice générale a représenté I'organisme tout au long de I'année dans des événements,
des rencontres avec les maires des villes et différentes conférences. Cette visibilité a
permis a plusieurs reprises de faire connaitre I'organisme et d’exposer les réalités des
personnes atteintes de sclérose en plaques.

CCirs

Chambre de commerce
industrie ov bo Mive-Sud
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LES SERVICES OFFERTS

La Section Montérégie offre des services sur 'ensemble du territoire de la Montérégie
afin de répondre le plus adéguatement aux besoins et aux préoccupations des personnes
atteintes de la sclérose en plaques.

Pour bien répondre a ces besoins, la gamme de programmes et services se divise en trois
grands volets :

v Information
v Soutien
v Activités physiques

INFORMATION

TELEPHONE : La grande majorité des appels
téléphoniques recus sont des demandes
de soutien et d’information sur la maladie,

des questions sur les services offerts ou
encore pour étre dirigé vers les bonnes ressources du milieu de la santé ou autres.

La Section offre le service téléphonique du lundi au vendredi de 9h a 17h afin de répondre
aux demandes et évaluer les besoins en programmes et services.

CENTRE DE DOCUMENTATION : Régulierement mis a jour, notre centre de documentation
contient un nombre important de publications sur divers sujets reliés a la SP.

La plupart de ces publications sont gratuites et également disponibles sur le site de la
Société canadienne de la SP www.scleroseenplaques.ca. De plus en plus, ces documents
se retrouvent majoritairement sur le web et ne sont plus imprimés.

Nous avons aussi des DVD, des livres et une aire de lecture avec beaucoup de revues les
personnes qui souhaitent se détendre et lire sur place.

LA PAGE FACEBOOK DE LA SECTION : Depuis un an, 100 personnes de plus se sont ajoutées
a la communauté Facebook de la Section pour atteindre presque 900 personnes. Des
articles divers, des faits sur la SP ou la recherche, nos activités, des nouvelles ou des
photos sont partagées toutes les semaines.

www.facebook.com/scspmonteregie .

Les états financiers (non audités) de PWC sont disponibles sur demande
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BULLETIN SP MONTEREGIE : Le Bulletin SP Montérégie est publié deux fois par année, soit

a lI'automne et a I'hiver. On y annonce la programmation des activités offertes comme les

conférences, les activités physiques et les groupes de rencontres.

Il est envoyé a toutes les personnes de notre base de données par courrier électronique
et par courrier régulier pour avoir une version papier ou qui n’ont pas d’accés aux outils

informatiques.

Il est aussi disponible sur notre page Facebook www.facebook.com/scspmonteregie et

notre site web www.scleroseenplagues.ca/monteregie

AUTOMNE 2018

SECTION MONTEREGIE -’P

pre—p—

Bulletin des activités et services de votre Section

Volume 21. numére 1

! ESPOIR 12 au 14 octobre 2018

u Deita Sherbrooke
famille e contro aes congres

Pour les familles touchées par la sclérose en plagues: §
Ateliers-Conférences-Aeiivitis pour les jeunes-Soirde festive

Pour sn savolr pius -
BpOITamilioap.ca OU 514 B43-7591 OU 1 800 268-7562

M Les samedis animés
aa Golt - 5§ / Gratut membres en régie)

25 aodit 2018 de 10h 3 12h

Atelier - Sexualité, intimité er handicap

Différents facteurs peuvent avair un impact sur notre vie affective et sexuelie. Animée par
Krystelle Ouellette, bacheliére en sexslogie, l'object de cette causerie est de proposer des
maoyens et des pistes de solubions pour favoriser nofre bien-£tre et notre épanouissement
affectf. Lieu - Jardins Intérieurs, 1705 av. Victoria, St-Lambert. Salle La Pensée.

20 octabre 2018 de 10h & 12h .

Conférence - Des vacances accessibles au Québes er ailleurs dans le monde !

Vous tes passionné de voyages 7 lsabelle Duchame, conférenciére ef présidente du
consel d'adminisiration de Kéroul viendra nous partager ses trucs et astuces pour aider les
voyageurs 3 miew préparer lewrs prochaines escapades.

Lieu : Jardins Intérieurs. 1705 av. Vietoria. St Lambert. Salle La Pensée.

g‘—)j Cafés-rencontres mensuels

Des discussions convivisies en petts groupes et ouvertes aux proches aidants.

Certaines rencontres ont des
LONGUEUIL: lundis 13h 3 21h
NOUVEL EMPLACEMENT - Coopérative fHabiaion Portes de Fespor
jevard Curé-Poirier Duest, salle communautaire ,
10 saptamine, 5 ocbee. 12 novimbre. 10 doommire { H
RICHELIEU: mercredss 10h 3 12h 5 3 1
Chalet du parc Florence-Viens (pefite salle), 800 rue des Oblats, Richelieu H
12 septembre, 10 octobre. 14 novembre. 12 décembre H
¢ Le dernier mercredi g
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU: vendredis 13h 3 15h H du mois ! i
CLSC Valle des Fors, 078, bouevard du Sainaire Nord. Salle 507A H L
4 2eptemire, 12 ostobre, 16 novembre. 14 décem { Surveillez votre courriel
H ou contactez-nous :
VALLEYFIELD: jeudis 5h & 11h i pourlesdétails i

Restaurant Ben & Florentine, 1200 Mgr Langlois
6 septembre, 4 octobre. 1er novembre. B decambre.

V'AUDRELIILDOH.ION mercredis 13h30 3 15h30
enire communautaire Paul-Emie Lépine, 150 boulevard Perrot, L'Be-Perot
23 septembre, octobre 3 confimner, 28 novembre, décembre 3 confirmer

Groupe d'entraide SP
Jeudis de 13030 & 15h30 au Jardins Intérieurs. 1703 av. Victoria, salle Bridge

Bullstin Section Montérégle —  Automne 2018

) Activités physigues adaptées

@

ST-HUBERT: Lundis 12h 3 12h55 —10 seplembre 3u 3 décembre (reliche & oclobre)
Vendredis 12h 3 12h55 — 14 septembre au 30 novembre
CMR StHubert, gymnase trauma, 5300 chemin Chambly

VALLEYFIELD : Mardis 13h 3 140

18 septembre 3u 4 décambre

Gité des Arts &t des Sports, salle de conférence, 100 rue St-Thomas
VAUDREUIL-DORION: Mardis 13h 3 4h

18 septembre 3u 4 gécembre,
Gentre communautare Paul-Emile Lépine, 150 boul Perrot, L'le Permot

Yoga adapté

LONGUEUIL" Mercredis 17h30 3 18h30
A 12 septembre au 23 novembre
' Maison Le Cavalier, 2027 rue Daniel, Salle 131

PLAGES LIMITEES

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU: Mardis 13h45 3 15h
11 septembre au 4 décembre, relache le 16 octobre
Pavillon Vanier, salle d'acrobie, 15 rue Jacques-Cartier Nord

Qi Gong

SAINT-LAMBERT: Lundis 10h30  11h30
17 septembre au 17 décambre (retiche & ootobre et § novembre)
Jardins Intérieurs, 1755 av Victoria, salle d'exercioe

Aguaforme adaptée
: - SAINT-LAMBERT: Mercredi 10h 3 11h

12 septembre au 28 novembre 2013
=55 Piscine des Jardins Inténieurs, 1755 av Vistoria

ESPOIR et adaptation, un programme pour les personnes nouvellement diagnostiquées et leurs proches.
Chapeaute par fa Soclie canadkmne de |3 soiémse en plaques, . un nouvele version
&n Monieregie Lisa Benrang, cenices 3u 450 267

= Veuillez prendm note que les tarifs ont été révisés,

+ Inscriptions :

CIREIRERE

Départ 3 la retraite de Renée Mignault

Apres 5 annees, blen ramplles au sein de 13 Section Woni2régle, e temps est venu pour Renée de profter davaniage de ses
POches. £ 3 £12 U COISgUS TOMINALIS St HoUS I SOURSTENS NS FeTalts P3sSIONNANtS &t DIEns e bellss SUMTrises |

Bienvenue i Suzanne LeClerc

st aves il que equps 3ccuells SUZIME COMMe NoUEle A0IT. Sl 85 & ROsts DOUIS I 23 Ma. VoUS 3urez

cerizinement la chance G2 [a renconirer ou de lul parier Sous peu |

 Metpecfsé = Marché de Nosl au profit de la SP... une belle traition qui se poursuit |

/ Notre SraaMonnel marche de NOB! 2Ur3 IleU e 8 Bcembes de 120 3 160 3 1705 3uenue Vitona 3 Sant-

e ‘ (J(' Lambert (Les Jarcins Interieurs, loboy =t grand salon). Dans un environnement fest, une vingaine dartsans de
qualie viendron? présentss leurs creations et remeiive une parlle des feceties 3 13 Sockése de 3 SF. saction

=58P Monteregl. 0 BILS G COMPRIEr vos 305 de NOZ. OUS POUEZ PAApEr aU magnque Srage. A e b

=== manquer

Cocktail de Noél
‘Sulte 3u succes de Fannés demiers et 3 la demande générale, jes membres sont conviés 3 un « 4 4 € » qui ciffturera
Le Marche 02 NoZl. NOUS VouS aTerdons e grand NOMDNE. . SUNS2E ot piallr 3ssures !
La soirée Elément. 10e édition ! Nous attendons environ 700 convlves pour cette éditon toute spéciale I 21
ssplsmbrs prochain. C'est lors de catte solée grandiose au Qual Alexandra A Moniréal que nous visons
atisindre 1 000 D00S en 10 ans pour Ia Section Moniregie | Cocktall VIP. bouchées. spectacie du Cinjue Eloize,
mets speciaux, CaNE3LN. DAT DUVET 1DU2 |3 50TES .. DILS TINTOMMETans 3U Www. Siementsp.com

*  Nous avons ume isle e personnes sont Nteressées 3 Se fRgroLper pour Tare des sorfles (Nedtr, festivals, spectacies...
VOUS VOUIEZ VDU [0INTTS 3U QFOUpE 7 APBIEz-noUS !
+  lexists plisleurs oroupes Facebook pouvant vous Interssser. En voict deux * Prochss aidants scliross sn plaquss Québsc

® 20 septembre, 18 octobre, 15 novembre, 12 décembre
Le groupe deniraide ofe des moments priviégiés déchange. Les rencontres sont organisées pour
[} les personnes atteintes de SP et permetient de s'entourer de ceux et celles qui relévent les mémes
Gfis que so et de prendre le temps de discuter dans une atmosphére de came et d'écoute
Confimation requise : suzanne leclerciiscleroseenpalques.ca ou 450-466-5209
Merci 2 nos parmnaires CD 450.874.4511 1.800.881.5112
mobile  wwe.ecolomobile.com wew.savaria.com

BULLETIN INTERACTIF SP MONTEREGIE : Cette publication web mensuelle informe sur les
nouvelles de la Section, présente des informations sur la recherche et activités a et
permet d’étre au fait de ce qui se passe a la Section Montérégie. Ce dernier est envoyé
par courrier électronique a tous les membres inscrits dans la base de données et est

déposé sur la page Facebook.

(groupe ferme pour les proches aidants) et PS [al fa SP (pour faser d 3 SF sans fabous)

Saciété canadienne de Ia SP, Section Monférégie
piT

‘bursaw C121, Saint-Lsmbart OC JR2T7

Les états financiers (non audités) de PWC sont disponibles sur demande


http://www.facebook.com/scspmonteregie
http://www.scleroseenplaques.ca/monteregie

SOUTIEN

CONFERENCES — SAMEDIS ANIMES

Plusieurs fois dans I'année, nous invitons des conférenciers a venir présenter des themes
touchant les personnes atteintes et leur entourage. Ayant lieu la plupart du temps le
samedi matin, cette option permet a tous de pouvoir y participer, en étant sur le marché
du travail ou non.

Théme Date Participation
Les crédits d’'impéts pour les aidant naturel 10 février 5 personnes
Le régime enregistré d’épargne-invalidité 14 février 10 personnes
Atelier créatif : Douce exploration de soi par le 28 avril 12 personnes
collage, le pastel et la peinture

Sexualité, intimité et handicap 25 ao(t 10 personnes
Des vacances accessibles au Québec et ailleurs dans = 20 octobre 12 personnes
le monde

GROUPE D’'ENTRAIDE

Chaque mois, une rencontre avec deux animatrices expérimentées permet aux personnes
d'échanger et d’exprimer leurs préoccupations avec des pairs qui comprennent leur
réalité. Certains sujets spécifiques peuvent étre abordés.

A l'occasion de I'été, un petit gouter a été organisé pour souligner la nouvelle saison et a
été bien appréiciée.

Jeudi de 13h30 a 15h30

Hiver/printemps 6 rencontres 23 participants

Automne 4 rencontres 18 participants
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CAFES-RENCONTRES

Ces rencontres ont comme objectif de permettre la socialisation entre les gens et de se

retrouver tout simplement. Les cafés-rencontres sont animés par de précieux animateurs

et animatrices bénévoles a travers la Montérégie et ont permis de traiter de plusieurs

sujets pendant I'année.

Longueuil

Richelieu

St-Jean-sur-
Richelieu

Valleyfield

Vaudreuil-
Dorion

Horaire

Lundi
19h a 21h

Mercredi
10h a 12h
Vendredi
13h a 15h

Jeudi

9h alilh
Mercredi
13h30 a 15h30

Nombre
de
rencontres

8

10

Participation Thémes

56

37

49

44

48
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Personnes handicapées et
fiscalité / atelier: mes
émotions en couleur / Les
solutions a I'’endettement

Atelier: mes émotions en
couleur

Le régime enregistré
d’épargne-invalidité /
adaptation du domicile

Personne handicapée et
fiscalité

Atelier : mes émotions en
couleur / les solutions a
I'endettement



ACTIVITES PHYSIQUES

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Approche personnalisée, cette activité offre des bienfaits indéniables au corps et a I'esprit.
A notre calendrier d’activité depuis plus de 10 ans, ces activités physiques adaptées
apportent des bénéfices reconnus et sont données par des spécialistes pour maintenir le
corps actif et aider a développer la flexibilité.

Participation Hiver Printemps Eté Automne TOTAL
Chéteauguay

St-Hubert 205 233 44 113 595
Valleyfield 55 93 nil 90 238
Vaudreuil- 20 27 nil nil 47
Dorion

YOGA ADAPTE

Le yoga associe le mouvement a des postures, des positions spécifiques et une respiration
abdominale profonde. Un instructeur qualifié guide les membres suivant leur capacité. Le
yoga et la respiration favorise la circulation et la fonction respiratoire, ce qui est fort
bénéfique pour les personnes atteintes de SP.

Hiver (12 séances) Printemps (12 Automne (12 séances) Total
séances)
St-Jean 84 75 108 267
Longueuil 34 25 23 82

Ql GONG

Mouvements lents, respiration et énergie dans le corps sont les principaux éléments qui
font partie du Qi Gong. Basé sur les principes de la médecine chinoise et taoiste, c’est
tout en douceur qu’il est pratiqué. A cette pratique, s'est ajoutée la méditation pour
compléter les séances.

Participation Hiver Automne TOTAL
St-Lambert 73 23 96
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AQUAFORME ADAPTEE

Exercices aquatiques dans I'eau tiede, les mouvements sont adaptés et comprennent un
échauffement, des exercices cardio-vasculaires, de la musculation, des étirements et de
la relaxation. Le tout est dirigé par une experte qui s'adapte aux besoins des participants.

Participation Hiver Printemps Automne TOTAL

St-Lambert 63 76 84 160

AUTRES ACTIVITES

5 A 7 MENSUEL

Depuis plus d’un an, le 5 a 7 mensuel est devenu une tradition. Cette activité permet de
se retrouver dans un environnement convivial et permet des échanges incluant les amis
et conjoints.

Chaque dernier mercredi du mois

5 rencontres 42 participants

COCKTAIL DE NOEL

Pour une deuxiéme année consécutive, ce cocktail festif est une belle occasion de
célébrer le temps des fétes. En tout, 34 personnes étaient présentes par rapport a 25
personnes l'année précédente. Un buffet avec boissons était servi et un tirage a été
effectué, le tout dans une atmosphéere de Noél familiale.
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LA COLLABORATION ET L’ACTION SOCIALE

La section Montérégie est subventionnée par le Centre intégré de la santé et des services
sociaux de la Montérégie-Centre par le biais de son programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC). La Section s’implique aupres des associations et
collabore avec d’autres organismes de la région.

LA SECTION MONTEREGIE FAIT PARTIE DE :

Groupement des Asso. de Personnes Handicapées de la Rive Sud (GAPHRSM)
Kéroul

La Table régionale des organismes communautaires (TROC)

La Table des Personnes handicapées de la Rive-Sud (TPHRS)

Le sous-comité des Ressources Résidentielles de la TPHRS

Le comité de soutien a la famille (SAFP)

Association des professionnels en gestion philanthropique (APGP)

Télévision Rive-Sud (TVRS)

AN NI NI N N Y NN

LA SECTION MONTEREGIE EST ADMINISTRATEUR DE :

v' Le Logis des Aulniers - implication dans le développement du projet et son
rayonnement dans la communauté (politique, sociale et locale)

LA SECTION MONTEREGIE COLLABORE AVEC :

v" L’Association d’Information en Logement et Immeubles Adaptés (AILIA)

v" L’Association de Fibromyalgie de la Rive-Sud

v’ La Clinique Neuro Rive-Sud — collaboration et échanges tout au long de 'année

v' Les CLSC et Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie (CISSS)

v Le Centre montérégien de réadaptation (CMR) - activités physiques adaptées

v Les Centres d’action bénévole dans la région de Montérégie — collaboration dans
les différentes villes et pour des besoins ponctuels

v" La Mosaique

v" Les municipalités ol nous sommes actuellement accrédités :

» Boucherville, Brossard, Longueuil et St-Constant
v' Les municipalités d’au moins 15000 habitants pour leur plan d’action a
I'intégration des personnes handicapées dans les milieux scolaires,
professionnelles et sociales
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AUTRES IMPLICATIONS

Le 11 avril 2018, la Section a participé et
animé un atelier faisant partie de la journée
organisée par le GAPHRY, le GAPHRSM et
I'OPHQ ayant pour théme « La mobilité
pour tous, journée de réflexion sur les

'

enjeux du transport adapté en TEae.

Montérégie ». Ry

SRS

. 7 s . s . %""’w-.
Le but de cette journée de réflexion était - chec Bm
I'occasion de réunir les différentes

instances et organismes concernés afin de partager une méme compréhension des

problématiques en Montérégie et de favoriser la recherche de collaborations par les
acteurs du milieu.

BENEVOLAT ET VIE COMMUNAURAIRE

LES BENEVOLES

Les bénévoles jouent un réle crucial au sein de la Section Montérégie et permettent aux
activités de financement, aux services et a I'administration de pouvoir atteindre ses
objectifs.

Chaque année, un bénévole est sélectionné
pour son implication, dévouement et fidélité
aupres de la Section Montérégie.

En 2018, Marcel Fortin a eu se titre se
méritant un trophée offert des mains de la
mairesse de Longueuil, Sylvie Parent lors de la
Marche de [|'espoir. Marcel Gagné est
président du Conseil d’administration et

s'implique sans compter ses heures depuis de
nombreuses années pour la cause.
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De plus, Sylvie Jourdenais, une de nos
précieuses bénévoles a recu en 2018 le prix
divisionnaire de la bénévole de I'année a travers
tous le Québec. Animatrice de cafés-rencontres
et du groupe d’entraide, membre du conseil
d’administration, bénévole pour le comité du
marché de Noél, Sylvie Jourdenais est d’un
dévouement sans pareil et méritait largement

cette reconnaissance.

LES PANIERS DE NOEL

Nouvelle initiative en 2018, prés de 10 paniers ont été distribués a des familles grace a
des dons de généreux partenaires comme St-Hubert, Recettes en pot, Renaud Bray,
L'Oréal ou David’s Tea.

ACTIVITES AU QUEBEC

Plusieurs enfants de la Section Montérégie ont eu la
chance de bénéficier du camp de jour organisé par la
Division du Québec pour les enfants dont un des parents
est atteint de SP.

Aussi, 32 membres (9 familles) de la Section Montérégie ont participé au Congres espoir
famille ayant eu lieu a Sherbrooke en octobre.

Of ESPOIR
famille
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LE FINANCEMENT

= eSPor =$§
LES VINS DE L’ESPOIR
DOCK 613
Jeudi 5 avril 2017 2018
DOCK619, LONGUEUIL 21 807$ 30 699$ 195 convives

Apres 3 ans sous la thématique d'un salon des produits du terroir, en 2018 I'événement a
changé completement pour devenir une soirée avec un cocktail suivid'un repas
assis cuisiné par le chef exécutif de Zeste, Hugo Saint-Jacques et sa brigade. Le tout,
animé par la célebre sommeliere Jessica Harnois dans I'environnement chaleureux et
invitant du DOCK 619. Tirage, animation, témoignage touchant, encan a la criée et
beaucoup de plaisir et de découvertes culinaires exquises.

LA CAMPAGNE DE L’OEILLET

Du 9 au 12 mai 2017 2018

IGA St-Lambert, IGA Beloeil/ St-Hilaire/ MCMasterville , 9 849$ 11 355$
Station de Métro Longueuil, Place Longueuil

Grace a la participation de nombreux
bénévoles dévoués pour faire la livraison
ou la vente des fleurs et bouquets aux
points de vente, cette campagne
traditionnelle depuis 1975 perdure et |
permet de sensibiliser le public en plus
d’amasser des fonds.
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COURSE
VR PR
SP

LA COURSE DEFI ESPOIR

Samedi 26 mai 2017 2018
Parc de la Cité St-Hubert 6 183$ 9 413$

Ce rassemblement de coureurs qui en était a sa 4° édition a été un beau succes malgré la
pluie. Des distances de 5 et 10 kilométres étaient proposées aux participants avec un
chronométrage officiel et 1 kilometre pour les enfants.

MARCHE Ry
DE L'ESPOIR

Inscrivez: et fixez-vous
un objectif de collecte de fonds

Dimanche 27 mai 2018
marchedelespoir.ca

LA MARCHE DE L’ESPOIR

Dimanche 27 mai 2017 2018
Parc de la Cité St-Hubert 92 612S 92 568$

Nous avons eu le grand honneur d’accueillir la
porte-parole provinciale et comédienne,
Debbie Lynch-White a la Marche de I'espoir
en Montérégie. Elle a pris le temps de faire
des photos avec les quelques 500 participants
o et cette activité familiale, toujours populaire
| et agréable a permis de cumuler plus de
90 000S. Aussi, madame Sylvie Parent
mairesse de Longueuil a participé a

I’événement et a fait une allocution.
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LE RENDEZ-VOUS  ruwscmn

LE RENDEZ-VOUS A&W @ A&W POUR ==. e P
~ STOPPER LASP =i WY
—Pe 16 aoiat —
Jeudi 16 aolt 2017 2018
25 restaurants 10 087S$ 9 6575

Le A&W de Longueuil a été choisi comme un des restaurants phares de la campagne en
2018. Ceci a permis la présence des dirigeants de A&W ainsi que de la SCSP. La mascotte,
la porte-parole nationale et joueuse de soccer Christine Sinclair et le comédien des
publicités, ‘Alain’ étaient également présents lors de ce rassemblement d’une journée.
Une douzaine de précieux bénévoles ont aidé pour le bon déroulement de la journée.

RECETTES EN POT

Toute I'année 2017 2018
En ligne et au bureau SCSP = 1111$ 4 959$

Cette campagne a lieu depuis un an et a connu
un trés important succés cette année ! La
vente de ces pots de recettes a cuisiner
facilement a la maison permet de recevoir 55 a
chaque fois. L'entreprise Recettes en pots est
une organisation sociale qui redonne a la
collectivité en plus Cade permettre a des
organismes de faires des collectes de fonds.

www.spmonteregie.recettesenpot.com/
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LA SOIREE ELEMENT SEPTEMBRE

2018

Vendredi 21 septembre 2017 2018
Quai Alexandra 114 762$ 118 642$ 700 personnes

La soirée de collecte de fonds la plus grandiose de I'année en était a sa 10° édition en
2018. Ce succes et cette pérennité a permis de cumuler presque 1 000 000$ en 10 ans
pour la Section Montérégie ! Avec une performance du Cirque Eloize et prés de 700
personnes, cette soirée permet de rejoindre les jeunes professionnels et de la sensibiliser
a la cause.
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LE MARCHE DE NOEL

Samedi 8 décembre 2017 2018
Jardins intérieurs, 3 388S 5474S 26 artisans/
St-Lambert + 200 participants

Le marché de Noél permet a des artisans de mettre de I’'avant leur talent, tout en donnant
un pourcentage de leurs ventes a la Section Montérégie. Cette journée met dans
I'atmospheére du temps des fétes avec cette année un concert de piano et un spectacle
de chorale.
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LES ACTIVITES ORGANISEES PAR LES TIERS

2017 2018
31 8705 21 267$

De nouvelles activités ont eu lieu cette année dont deux tournois de volleyball, un

marathon, un tournoi de golf et un circuit de motos. Toutes ces activités organisées par

de généreux tiers permettent des revenus qui vont directement a notre organisme et a la

cause. Nous remercions chaque personne pour ce dévouement et ces initiatives !
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LE PORTRAIT FINANCIER 2018

DONNEES GENERALES

2018 2017 Variation
Revenus 422438 $ 415437 $ +7 000 $
Surplus/déficit 4983$ (46359) +9618$
Don & la recherche 10620 $ 25000 $ -15000 $
Ratios d’efficacité
Administration vs Revenus totaux 4,5 % 7,5 % -3%
Co(t total de la levée de fonds vs. revenus | 51 % 47,4 % +3,6%

Les dépenses administratives ont connu une baisse toutefois les collectes de fonds ont
couté plus cher.

Le montant alloué a la recherche est moindre qu’en 2017 par contre, I'an dernier nous
avions connu un déficit qui n’a pas eu lieu cette année puisque c’est une différence de
10 000S au net. C'est 7 000S de plus de revenus (soit une augmentation des revenus de
prés de 2%).

Le montant de revenus prévu au budget était 377 600 S et a donc été largement dépassé.
Par ailleurs, le surplus attendu était de 13 300S avec un don a la recherche de 5 000S.
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REPARTITION DES REVENUS

Subvention PSOC
Placements 20%
0% '

Inscriptions
3%

Dons et
cotisations
5%

Collectes de fonds
72%

TOTAL : 422 438$

REPARTITION DES DEPENSES

Soutien du Action sociale

bénévolat 2% Administration

5% \ 9%

Information et
sensibilisation du
public

11%

Services
48%

Contribution aux

programmes \

provinciaux
20%

Recherche

5% TOTAL: 416 834 $
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ORIENTATIONS ET OBJECTIFS 2018

N
w

L'année 2019 sera marquée par une nouvelle structure au sein de la Section Montérégie

et de nouveaux effectifs.

Le plan de développement instauré en 2018 est toujours pris en référence et permettra

de poursuivre les grandes lignes dictées pour la croissance de I'organisme.

Performance

financiere

Viser a toujours diminuer
les dépenses et maximiser
nos ratios

Trouver de nouvelles
sources de revenus :

* Revenus provenant des
partenaires
v'Dans les activités

v'Partenariat avec la
Section Montérégie
v'Pour des projets
spécifiques
Faire de nouvelles
activités / réviser les
activités actuelles

Développer de nouveaux
partenariats

Offre de service Utilisation de la
segmentée technologie
Services aux membres Exploiter pleinement
: le systeme
e Continuer

'amélioration de
I'offre aupres des
membres

Donateurs :

Implanter un outil de
gestion des donateurs

Mettre en place des

e Stratégie
: outils et applications

d’approche, de
relance et de
remerciement

Bénévoles :

e Poursuivre
I'organisation de
I'implication
bénévole et la
reconnaissance
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Si on regarde plus en détail chacun des volets et a venir, on constate une belle diversité
dans chacun des champs d’action de la Section pour I'année a venir.

Collectes de fonds

* Nouvelle formule
de la soirée
Elément en
collaboration avec
le Cirque Eloize

® Retour dela
nouvelle formule
des vins de
I'espoir + axé sur
le volet corporatif

* Nouvelles
activités de tiers
et consolidation
des actuelles

e Plan de
partenariat pour
chaque activité

e Une seule journée
pour la Marche de
I'espoir et |a
Course au parc de
la Cité

Services

¢ Développement
du programme
'SPin Montérégie'
pour les jeunes
adultes et
nouveaux
diagnostiqués

¢ Révision de la
formule des5a 7
mensuels

® Retour du
programme
ESPOIR ET
ADAPTATION

* Plan de
valorisation des
bénévoles

* Nouvelles
activités pour les
familles

¢ I[mplantation
d'activités dans
de nouveaux
secteurs

Administration

* Nouvelles
ressources aux
services et aux
collectes de fonds

e Nouvelle
structure avec
participation
bénévole

¢ Plan de
partenariat de la
Section pour
déveolopper de
nouvelles
ententes

Sensibilisation et

visibilité

e Visibilité média :

- Télévision Rive-
Sud (TVRS)

- Journaux
(partenariat avec
Gravité média)

- Radio FM1033

e Collaboration
avec la Chambre
de commerce et

d'industrie de la
Rive-Sud (CCIRS)

e Participation au
programme
Leadership au
féminin de la
CCIRS — comme
ambassadrice

¢ Nouvelles
collaborations
avec les villes et
organismes
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CONCLUSION

N
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Nous travaillons fort pour que notre mission soit remplie tout au long de I'année. Sans
ses membres, ses bénévoles, ses partenaires et ses collaborateurs, la Section Montérégie
ne pourrait atteindre ses accomplissements.

Toutes les personnes qui participent, de proche ou de loin font en sorte que notre travail
permet de faire une différence pour aider a faire connaitre la sclérose en plaques et faire
en sorte que le soutien de la population soit toujours plus présent.

Ultimement, nous espérons que de nouvelles annonces encourageantes seront faites
concernant la recherche et que nous nous rapprocherons toujours plus des solutions pour
remédier a cette maladie.

L'année 2019 connaltra a nouveau son lot d’innovation puisque de nouveaux membres
se sont joints a I’équipe permanente et sur le conseil d’administration.

Nous comptons également avoir de nouveaux partenaires et bénévoles alors n’hésitez
pas a nous faire signe si vous souhaitez vous impliquer auprés de notre organisme !

1705 AVENUE VICTORIA BUREAU C-121 SOCI été
] canadienne
SAINT-LAMBERT, QC de Ia Sclérose o
J4R 2T7 &t s =

) Section Montérégie
www.scleroseenplaques.ca/monteregle

www.facebook.com/scspmonteregie
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